
Informazioni

Con la sponsorizzazione non condizionante di

Come raggiungere la sede

Modalità di iscrizione

Il Corso è stato accreditato nel Programma Nazionale  
ECM AGENAS per le figure professionali: biologi, dietisti, 
infermieri, medici*, farmacisti e logopedisti. 
Sono stati assegnati 14 Crediti formativi ECM. 
Codice evento: 39-414688 Ed. 1 
Il costo del corso è: 
€ 300,00 + IVA 22% per biologi, farmacisti, medici*;  
€ 200,00 + IVA 22% per dietisti, infermieri, logopedisti. 
Verrà applicato uno sconto pari al 15% ai soci SINE - SOCIETÀ ITALIANA NUTRIGENOMICA  
ED EPIGENETICA 

* tutte le specialità 
Si rammenta ai partecipanti all’evento che l’acquisizione dei Crediti formativi 
ECM è subordinata all’effettiva partecipazione all’intero programma formativo 
ed alla verifica dei test di apprendimento (superamento del questionario con una 
percentuale di risposte corrette non inferiore al 75% del totale delle domande).

Gaslini Academy - Via Romana della Castagna 11/A - Genova 
Treno/autobus: la stazione ferroviaria più vicina è Genova Brignole. 
Davanti alla stazione, alle pensiline con transito dei mezzi pubblici in di-
rezione levante utilizzare le linee AMT n. 16/17 (percorso C.so Europa) 
scendere alla fermata Europa 9/Schiaffino. Proseguire a piedi verso Le-
vante (circa 100 mt). Troverete sulla vostra destra le indicazioni per Villa 
Quartara - Centro Formazione. 
Auto: Provenienza autostrada: uscita di Genova Nervi, scesi dallo svincolo  
immettersi in Corso Europa diretti verso il centro città. Salire sul primo ca-
valcavia che si incontra dopo circa 800 mt, svoltare a sinistra per invertire 
il senso di marcia ed immettersi nuovamente in Corso Europa direzione Le-
vante. Oltrepassare l’AC Hotel e dopo circa 100 mt a destra, seguendo le 
indicazioni per Via Romana della Castagna, proseguire dritto ed entrare dal 
cancello principale.  
Provenienza centro: percorrere corso Europa, direzione Levante, oltrepassare 
l’AC Hotel e seguire le stesse indicazioni sopra specificate

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA - PROVIDER ECM  
 
 
 
 

GGallery s.r.l. - Piazza Manin 2b r 16122 Genova - tel: 010 888871 
e-mail: info@ggallery.it - sito: www.gallerygroup.it 

 
Iscrizioni on-line sul sito www.xfilesgenova.it  

Alla conferma dell’avvenuta iscrizione dovrà essere versata la quota di 
partecipazione tramite bonifico bancario intestato a GGallery s.r.l. 
presso Banco di Credito P. Azzoaglio, filiale di Cengio (Sv), via Bagnolo 
1, 17056 Codice Iban IT87Z0342549370CC0260111990 specificando 
nella causale: XFILES IN NUTRIZIONE.  
Dovrà essere obbligatoriamente inviata copia dell’avvenuto versamento 
tramite e-mail: info@ggallery.it pena la decadenza dell’iscrizione stessa
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  Presentazione

 Il congresso “X Files in Nutrizione Clinica” nasce per condividere le 
più recenti innovazioni nel campo della nutrizione clinica, favorendo il 
dialogo interdisciplinare e la formazione continua. Nella prima giornata 
si esploreranno la nutrizione personalizzata e l’innovazione farmaceutica, 
il microbioma, i superfood, la nutrigenomica e l’epigenetica, l’uso di bio-
marcatori e l’impiego di nutraceutici nella prevenzione cardiovascolare 
e metabolica, fino al trattamento personalizzato delle dislipidemie. Se-
guirà una sessione dedicata alla nutrizione oncologica, con focus su ca-
chessia, riprogrammazione metabolica, ONS e fortificazione dei menu a 
risorse limitate. Nel pomeriggio, la parte pratica affronterà la gestione 
innovativa della disfagia tramite simulazioni e attività di laboratorio. 

Nella seconda giornata si approfondirà la nutrizione artificiale per pa-
zienti critici, sarcopenici o malnutriti, con particolare attenzione alla prea-
bilitazione in chirurgia oncologica e alla gestione dei rischi legati al 
Teduglutide nella IICB. Verranno poi discussi obesità e sindrome meta-
bolica, analizzando nuove molecole in pipeline, complicanze della chi-
rurgia bariatrica, approcci endoscopici e la gestione del “non responder”, 
fino alle prospettive terapeutiche per MASLD e al ruolo preventivo della 
dieta mediterranea. Uno spazio specifico sarà riservato alla geriatria nu-
trizionale, con IDDSI, diagnosi e gestione della disfagia nell’anziano e 
nutrizione artificiale nelle patologie geriatriche. Una tavola rotonda sul-
l’accreditamento delle strutture protette concluderà la sessione, cui se-
guiranno momenti di simulazione sui pazienti DNA e obesi in chirurgia 
bariatrica. 

“X Files in Nutrizione Clinica” offrirà così un’ampia panoramica sulle 
sfide e strategie di intervento, rivolgendosi a medici, dietisti, infermieri 
e professionisti sanitari, promuovendo percorsi personalizzati e multidi-
sciplinari di prevenzione e cura, per migliorare la pratica assistenziale. 

Relatori - moderatori

Programma - giovedì 5 giugno 2025
8.30 Registrazione 
8.45-9.00 Saluto delle autorità 
I SESSIONE NUTRIZIONE PERSONALIZZATA E INNOVAZIONE 

FARMACEUTICA  
Moderatori: Livia Pisciotta, Vittorio Calabrese  

9.00-9.20 Ruolo del microbioma nella regolazione metabolica e 
nell'obesità  - Duccio Cavalieri  

9.20-9.40 Super food nell'invecchiamento di successo- Giovanni 
Scapagnini 

9.40-10.00 Corretta scelta di proteine e AA in nutrizione clinica  
Etta Finocchiaro  

10.00-10.20 Antiageing : Nutrizione , nutriceutica e sport - Antonio 
Paoli 

10.20-10.40 Biomarcatori e personalizzazione degli interventi 
nutrizionali   - Vittorio Calabrese  

10.40-11.00 L'utilizzo di nutraceutici nella prevenzione 
cardiovascolare e metabolica - Alessandro Medoro 

 11.00-11.20 Personalizzazione  nel trattamento delle dislipidemie  - 
Livia Pisciotta 

 
11.20 Coffee break 
 
11.40-12.00 Immunità , stress ossidativo e   disturbi alimentari   - 

Daniele Saverino 
12.00-13.00 Tavola rotonda - PDTA nei DNA in Liguria -  Cristina 

Giordano,Laura Pozzo, Barbara Masini, Pier Fabrizio 
Cerro 

 
13.00-14.00 Pranzo 
 
II SESSIONE NUTRIZIONE IN ONCOLOGIA 

Moderatori: Lucia Del Mastro, Annalaura Cremonini 
14.00-14.30 Nuove terapie per la cachessia - Maurizio Muscaritoli 
14.30-14.50 Supporto dietetico nutrizionale in oncologia - Francesca 

Aimasso 
14.50-15.10 Riprogrammazione metabolica in terapia oncologica - 

Alessio Nencioni 
 
III SESSIONE ONS E FORTIFICAZIONE DEI MENU IN UNA SANITÀ CON 

RISORSE SCARSE 
Moderatori: Marianna Guarcello, Claudia Angelome 

15.00-15.20 Alimenti a fini medici speciali e ONS: aspetti 
tecnologici e nutrizionali - Virginia Molinari 

15.20-15.40 Ruolo EBM degli ONS in medicina interna e geriatria    
- Giulia Regolini 

15.40-16.00 Ruolo EBM degli ONS in gastroenterologia  - Emanuele 
Rinninella 

16.00-16.30 Fortificazione in nutrizione clinica   - Myriam Cornicelli  
16.30-18.00 Gestione della disfagia: soluzioni innovative per la 

sicurezza alimentare: formazione Bedside   - Lucilla 
Vestito 
Laboratorio nutrizionale : Valutazione di pasti e 
prodotti per disfagici con texturometria - Maria Luisa 
Genovese 

 
 
 
 

IV SESSIONE GESTIONE CLINICA E MULTIDISCIPLINARE E NUTRIZIONE 
ARTIFICIALE 
Moderatori: Marco Amisano, Nicolò Antonino Patroniti   

9.00-9.20 Nutrizione artificiale nel paziente critico 
Luca Montagnani 

9.20-9.40 Sarcopenia: approcci clinici e nutrizionali 
Jennifer Vedruccio  

9.40-10.00 Preabilitazione e nutrizione in chirurgia oncologica: il 
modello San Martino -  Alfredo Savelli  

10.00-10.20 Safety ed efficacy della NAD nel paz pediatrico: 30 anni 
di esperienza  - Paolo Gandullia  

10.20-10.40 SAE nel trattamento con Teduglutide nella IICB : 
vale la pena affrontare il rischio?   -  Samir Sukkar  

10.40-11.00 Coffee break 
V SESSIONE OBESITÀ E SINDROME METABOLICA  

Moderatori:Diego Ferone, Samir Sukar 

11.00-11.20 La pipeline per  la terapia dell'obesità: mono e 
poliagonisti recettoriali   - Santo Colosimo  

11.20-11.40 Gestione  medica delle complicanze a lungo termine 
della chirugia bariatrica   Annalaura Cremonini 

11.40-12.00 Terapia endoscopica della obesità alla luce del position 
Statement IFSO -  Ivo Boskoski 

12.00-12.20 La gestione del pz obeso non responder e del long term  -
 Luca Busetto 

12.20-12.40  MASLD: linee guida, resmetirom e poi…  - Andrea 
Pasta 

12.40-13.00 Dieta mediterranea : il target di prevenzione e 
mantenimento    - Piero Caroli 

13.00-14.00 Pranzo 
VII SESSIONE GERIATRIA NUTRIZIONALE DELLA DISFAGIA 

Moderatori: Beatrice Travalca, Samir Sukkar 
14.20-14.40 L'approccio IDDSI - Carlo Pedrolli 
14.40-15.00 Disfagia nell'anziano: diagnosi bedside  -  Paola 

Castellini  
15.00-15.20 Gestione della disfagia: soluzioni innovative per la 

sicurezza alimentare  - Peter Lam 
15.20-15.40 Nutrizione artificiale e patologie correlate nella 

popolazione geriatrica  - Paolo Orlandoni  

15.40-17.00 Tavola rotonda - L'accreditamente  nelle strutture 
protette  : l'anziano è finalmente  protetto dal punto di 
vista nutrizionale? -  Laura Cocchi, Roberta Pennazio, 
Ernesto Palummeri, Samir Sukkar 

VIII SESSIONE PARTE PRATICA 
Moderatori:  

17.00-18.00 Case Report    Laura Pitto 

In obesità - Valeria Spandonari 

 
Chiusura lavori

Programma - venerdì 6 giugno 2025


