


Sempre più pazienti richiedono procedure mediche e chirurgiche per raggiungere un miglioramento estetico 
che sia anche funzionale al raggiungimento di quell'equilibrio psico-fisico che l'OMS definisce "stato di 
buona salute". 
 
Tante le sfide che la medicina estetica, intesa come branca della medicina pluri e interdisciplinare, e la chirurgia 
estetica si trovano oggi a dover affrontare. 
 
La chiave per un risultato di successo parte da un'accurata diagnosi clinica e strumentale e dalla conoscenza 
integrale e avanzata delle più moderne tecnologie che vanno dai laser agli ultrasuoni focalizzati alle 
radiofrequenze insieme a un utilizzo sempre crescente dell’intelligenza artificiale. 
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FACULTY



09.00   Registrazione partecipanti 
 
            Welcome Coffee  
 
09.30   Introduzione e saluti autorità  
 
09.45   SESSIONE 1 
            Il valore etico di armonia  
            e bellezza come fattori terapeutici 

per la mente e il cervello 
            Introduzione: Lucia Caponetto   
            •  Armonia, bellezza e salute  
               di mente e cervello 
               Massimo Del Sette  
            •  La bellezza della cura e la cura  
               come bellezza 
               Rosagemma Ciliberti     
            •  Psiche e cute  
               Anna Graziella Burroni              
 

10.45   SESSIONE 2 
            Tecnologia e innovazione  
            nel futuro della medicina  
            e della chirurgia estetica  
            Introduzione: Lucia Caponetto   
            •  Medicina digitale per la prevenzione  
               e la cura 
               Alberto Birga  
            •  Comunicazione in medicina e chirurgia 
               estetica nell’epoca dei social network 
               e intelligenza artificiale 
               Tiziana Lazzari  
            •  Regolamento Ue sull’ intelligenza  
               artificiale 
               Cesare Bruzzone   
            •  Tecnologie elettromedicali  
               di rimodellamento corporeo: le novità 
               sfida e le conferme del consolidato 
               Florian Heydecker 
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11.45   SESSIONE 3 
            Medicina rigenerativa: pelle e dintorni 
            Introduzione: Lucia Caponetto   
            •  Stimolazione dermica e impianto  
               di micro-innesto dermo adiposi  
               nel trattamento del foto e crono 
               ageing del volto e del collo 
               Franco Perego  
            •  Dolore cronico genitale? Rompiamo  
               il Tabù! Le cause e il ruolo della 
               chirurgia rigenerativa 
               Francesco Casabona  
            •  Il segreto di combattere la  
               sarcopenia - il potere del muscolo  
               che guarda al futuro  
               Maria Teresa Pereira Ruiz 
 
12.45   Lunch  

 

13.30   SESSIONE 4  
            Alimentazione consapevole  
            e sana nutrizione 
            Introduzione: Lucia Caponetto   
            •  Palloncino intragastrico e nuovi 
               farmaci per l’obesità: prospettive  
               accattivanti 
               Samir Sukkar  
            •  Alimentazione antiaging, evidenze  
               e falsi miti 
               Raffaella Verney  
            •  Dieta e pasti sostitutivi:  
               il consiglio del farmacista 
               Fulvio Corallo 
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14.30   SESSIONE 5 
            Terzo inferiore del volto:  
            filler e fili a confronto 
            Introduzione: Lucia Caponetto   
            •  Less is more nei filler dermici: 
               l’affermazione di un principio  
               o una nuova tendenza 
               Marina Romagnoli  
            •  Fili di sospensione: bilanciamento  
               tra adattabilità della mimica  
               del volto e capacità di trazione 
               Tiziana Lazzari    
            •  La funzione segnale dei peptidi 
               biomimetici nello stimolo, nella 
               protezione e nel riparo della cute 
               Lucio Miori 
 

15.30   SESSIONE 6 
            Ringiovanimento dello sguardo:  
            dalla medicina estetica alla chirurgia 
            Introduzione: Lucia Caponetto   
            •  La Blefaroplastica inferiore 
               transcongiuntivale quando utilizzarla  
               e che risultati possiamo ottenere 
               Gabriele Muti  
            •  Sguardo punto fondamentale 

  nell’invecchiamento del viso: tecniche 
               medico-chirurgiche per trattare una 
               regione così delicata  
                Massimo Renzi  
            •  Trattamento rigenerativo e 
               prevenzione della dermatocalasi 
               palpebrale con radiofrequenza 
               monopolare capacitiva: 
               la mia esperienza  
               Elisa Francesconi 
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16.30   SESSIONE 7 
            Tecniche di rimodellamento del corpo: 

tecnologie elettromedicali a confronto 
            Introduzione: Lucia Caponetto   
            •  Energy based device e terapia 
               autologa rigenerativa: una sinergia  
               dal grande potenziale per il 
               rimodellamento dei profili corporei  
               Bruno Bovani  
            •  Gli ultrasuoni micro-focalizzati 
               ecoguidati nel trattamento delle lievi 
               lassità cutanee del corpo.  
               Challenge tra: esperienze personali, 
               revisione della letteratura ed opinioni 
               a confronto tra medici estetici  
               e chirurghi plastici 
               Barbara Marozzi  
            •  Eccesso di Grasso o Stasi Linfatica? 
               Come Trattare Efficacemente  
               un Problema Molto Comune 
               Corrado Campisi, (registrato) 
 

17.30   SESSIONE 8 
            Chirurgia plastica estetica:  
            guardiamo al futuro! 
            Introduzione: Lucia Caponetto   
            •  Chirurgia estetica: tendenze attuali  
               e prospettive future 
               Giuseppe Perniciaro  
            •  Rinoplastica: armonia ed equilibrio  
               del volto con le tecniche più avanzate 
               Giuseppe Moratti  
            •  Sfide e cambiamenti in 
               Odontostomatologia tra presente  
               e futuro 
               Paolo Brunamonti Binello 
 
18.30   Take home message  
            e Chiusura Congresso
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PRESIDENTE DEL CONGRESSO 
Tiziana Lazzari, Genova 
 
SEDE DEL CONGRESSO 
Hotel NH Marina  
Molo Ponte Calvi, 5 • 16124 Genova 
 
E.C.M. - Educazione Continua in Medicina  
Il Convegno è stato inserito da Aristea Education – 
Provider accreditato dalla Commissione Nazionale 
per la Formazione Continua con il numero di accredi-
tamento 500 – nel proprio piano formativo 2024 
nell’ambito del Programma Nazionale E.C.M. (Educa-
zione Continua in Medicina). Il Convegno è destinato 
alle seguenti figure professionali: Biologo, Dietista 
(Dietista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esauri-
mento), Medico Chirurgo (Anestesia e Rianimazione, 
Chirurgia Generale, Chirurgia Maxillo-Facciale, Chirur-
gia Plastica e Ricostruttiva, Dermatologia e Venereo-
logia, Ginecologia e Ostetricia, Medicina Dello Sport, 
Medicina Generale - Medici di Famiglia, Neurologia, Of-
talmologia, Psicoterapia, Scienza dell'Alimentazione e 
Dietetica),  Farmacista (Farmacista Pubblico del SSN, 
Farmacista Territoriale), Infermiere, Psicologo (Psi-
cologia, Psicoterapia), Odontoiatra (Odontoiatria) e 
riconosce n. 8 crediti. L’attestazione dei crediti è su-
bordinata alla partecipazione effettiva all’intero pro-
gramma formativo, nella misura del 100%, ed alla 

verifica dell’apprendimento. L’attestazione, ripor-
tante il numero di crediti assegnati, viene predisposta 
– dopo avere effettuato le verifiche di cui al para-
grafo precedente – non prima di 60 giorni dalla data 
di chiusura dell’evento formativo e sarà quindi dispo-
nibile online sul sito web www.aristeaeducation.it 
dove sono disponibili ulteriori informazioni sul Pro-
gramma Nazionale E.C.M. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Linee guida – protocolli – procedure 
 
ISCRIZIONE 
 l'iscrizione è gratuita ma obbligatoria al seguente 
link: https://online.aristea.com/event/challenges 
 
PROVIDER E.C.M. 

                
 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova 
Tel. 010 7766457 • E-mail info@aristeaeducation.it 
Web www.aristeaeducation.it 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

                                          
 

Via Roma, 10 • 16121 Genova 
Tel. 010 553591 • E-mail genova@aristea.com 
Web www.aristea.com

INFORMAZIONI

https://online.aristea.com/event/challenges
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