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Oggetto: Certificazione medica per attivita sportiva non agonistica in ambito scolastico —

competizioni sportive scolastiche (fasi pre-nazionali) e Nuovi Giochi della Gioventu (L.

25 marzo 2025, n. 41)

Ai sensi del combinato disposto del DPCM 12 gennaio 2017, art. 4, comma 2, lett. 1), e
del DM 24 aprile 2013, art. 3, comma 1, lett. ¢), si rammenta che la visita medica finalizzata al
rilascio del certificato di idoneita alla pratica di attivita sportiva non agonistica, richiesta
dall’ Autorita scolastica per gli studenti che partecipano alle competizioni sportive scolastiche
nelle fasi precedenti a quella nazionale, ¢ gratuita.

Si specifica che la casistica di cui sopra ¢ prevista esclusivamente nei casi in cui
I’Autorita scolastica richieda formalmente la certificazione per attivita riconducibili alle
competizioni sportive scolastiche nelle fasi pre-nazionali o, comunque, alle fattispecie previste
dalla normativa nazionale vigente in materia di certificazione per attivita sportiva non agonistica.

Resta inteso che, qualora I’alunno sia gia in possesso di certificazione medico-sportiva
(agonistica o non agonistica) in corso di validita, non deve essere richiesto né prodotto alcun
ulteriore certificato per il medesimo periodo di validita.

Inoltre sempre con riferimento ai Nuovi Giochi della Gioventu (L. 25 marzo 2025, n.
41), si richiama la Nota del Ministero dell’Istruzione e del Merito — AOODGSIP n. 4416 del
29/12/2025, in allegato, che, per la scuola primaria, qualifica le attivita motorie connesse ai
Nuovi Giochi come attivita a carattere ludico, funzionale e polisportivo, svolte nell’ambito
scolastico.
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Tale richiamo ¢ effettuato ai soli fini dell’inquadramento della tipologia di attivita svolta
in ambito scolastico, ferma restando ’applicazione della normativa sanitaria vigente in materia
di certificazione.

Tale inquadramento ¢ coerente con quanto gia precisato a livello regionale con la DGR
894/2015, allegata alla presente, la quale riporta espressamente che non si ravvisa la necessita di
richiedere la certificazione medica di idoneita, in particolare per:

“partecipazione ad attivitd ginnico-motorie, educazione motoria e gioco-sport, svolte
nell’ambito della programmazione didattica, in orario curricolare e non, nella scuola d’infanzia e
primaria, in quanto attivita ludico-motoria”.

Pertanto, per la scuola primaria, qualora le attivita connesse ai Nuovi Giochi della
Gioventu si svolgano come attivita ludico-motoria nell’ambito della programmazione didattica,
non ¢ richiesta la certificazione medica di idoneita.

Nei casi non riconducibili alle fattispecie di gratuita sopra richiamate, trovano
applicazione le tariffe regionali vigenti, di cui alla DGR n. 1608 del 29/12/2006.

Al fine di assicurare uniformita applicativa sul territorio regionale ed evitare difformita
interpretative, si precisa quanto segue.

Ambito di applicazione

In relazione alla certificazione di idoneita alla pratica di attivita sportiva non agonistica
richiesta dall’Autorita scolastica per la partecipazione alle competizioni sportive scolastiche
nelle fasi pre-nazionali (fasi precedenti a quella nazionale), nei casi in cui ricorrano i presupposti
previsti dalla normativa nazionale richiamata, la gratuita opera esclusivamente in presenza di
richiesta formale dell’Istituzione scolastica.

Richiesta da parte della scuola

La richiesta del certificato deve essere formalizzata su carta intestata dell’Istituzione
scolastica, con timbro e firma del Dirigente scolastico (o suo delegato), e non dal singolo
studente/famiglia, recante:

e | dati identificativi dell’alunno;

e la dicitura “Competizioni/Giochi Sportivi Studenteschi / Giochi della Gioventu —
fase (o equivalente), con indicazione della fase (es. provinciale/regionale) e
della disciplina sportiva.

La richiesta deve essere effettuata solo per gli alunni che non siano gia in possesso di
certificazione medico-sportiva (agonistica o non agonistica) in corso di validita e non ¢
necessaria per gli alunni della scuola primaria come sopra specificato.

Soggetti certificatori e validita

Il certificato puo essere rilasciato da MMG/PLS (per 1 propri assistiti) e, secondo
I’organizzazione aziendale, anche da specialista in medicina dello sport; la validita ¢ annuale.

Accertamenti clinici essenziali
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Nell’ambito del controllo medico finalizzato al rilascio della certificazione di idoneita
alla pratica di attivita sportiva non agonistica, il medico certificatore procede secondo quanto
previsto dalla normativa nazionale vigente.

In particolare, il controllo comprende:
e anamnesi ed esame obiettivo, con misurazione della pressione arteriosa;
e ECG ariposo refertato.

Resta fermo che ’ECG e gli eventuali ulteriori accertamenti possono essere effettuati
secondo le modalita organizzative previste dal SSR (es. ambulatori dedicati, medicina dello
sport, altre strutture abilitate). I MMG/PLS, ove sia il certificatore, valuta la documentazione
clinica disponibile e I’esito dell’ECG refertato ai fini del rilascio del certificato.

Resta altresi fermo che eventuali ulteriori accertamenti e/o approfondimenti specialistici
sono disposti in base al giudizio clinico del medico certificatore, anche in relazione ad anamnesi
positiva, sospetto diagnostico o condizioni croniche note.

Distinzione rispetto all’attivita agonistica

Resta fermo che I’eventuale certificazione agonistica riguarda esclusivamente i casi in cui
la disciplina/manifestazione richieda, per regolamento, un titolo agonistico; tale profilo ¢ distinto
dalla certificazione non agonistica scolastica qui richiamata.

Si chiede pertanto a:

- ATS Liguria di garantire la piu ampia diffusione della presente ai servizi competenti
(CUP/Medicina dello Sport/Distretto/MMG-PLS) e di assicurare una gestione omogenea
delle richieste sul territorio.

- agli Ordini provinciali dei Medici di dare comunicazione della presente agli iscritti, al
fine di favorire un’applicazione uniforme.

- All’Ufficio Scolastico Regionale di sensibilizzare le istituzioni scolastiche affinché, per
ciascun alunno interessato ed esclusivamente nei casi di necessita come sopra descritti,
venga rilasciata apposita richiesta/attestazione su carta intestata (a firma del Dirigente
scolastico o suo delegato), recante 1’indicazione della manifestazione e della fase (es.
“fase regionale”) nonché della disciplina sportiva, al fine di consentire il rilascio della
certificazione senza disguidi.

Restando a disposizione per eventuali chiarimenti, si porgono distinti saluti.

Genova, data del protocollo
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