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Oggetto: Adesione al Piano Operativo Nazionale
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Ai Direttori Sociali dei Distretti Liguri
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capofila dell’Associazione Temporanea
di Scopo

Con la presente si comunica il periodo di attivazione del sistema nazionale di previsione/allerta delle
ondate di calore sulla salute.

A tal fine si ricorda che il Ministero della Salute, d'intesa con il Centro per la prevenzione ed il
controllo delle malattie (CCM,) coordina tale sistema, denominato Heat health Watch Warning
System (HHWW), avvalendosi della collaborazione tecnica del Dipartimento di Epidemiologia del
servizio sanitario della Regione Lazio. Il suddetto sistema rappresenta lo strumento attraverso il
quale vengono modulati gli interventi di prevenzione in base ai livelli di rischio climatico a livello
locale.

Durante I'estate 2021 il Sistema H H W W sara operativo nei capoluoghi di Regione, tra cui Genova,
e nei Comuni con oltre 200.000 abitanti a partire dal 15 giugno con conclusione il 15 settembre nei
capoluoghi.

Analogamente agli anni precedenti il programma prevedera:

- L’elaborazione giornaliera del bollettino citta specifico;

- Linvio al centro di riferimento locale (CL) competente per gli interventi di prevenzione
sociosanitari);

- Pubblicazione sul sito web del Ministero della salute per I'informazione generale alla
popolazione;

A supporto delle attivita di previsione e prevenzione saranno operativi i sotto elencati indicatori
sanitari in grado di consentire un monitoraggio tempestivo degli effetti sulla salute in presenza di
condizioni climatiche avverse:

- Un sistema di sorveglianza sanitaria della popolazione residente nelle aree urbane,
basato sul sistema rapido di rilevazione della mortalita giornaliera;



- Un Sistema di Sorveglianza in tempo reale degli accessi al Pronto Soccorso per alcune
strutture sentinella da individuare nelle aree urbane;

A tal fine, si comunica che il Dott. Ernesto Palummeri, gia individuato come referente per la Liguria
presso il Ministero della Salute a livello locale del Piano Operativo Nazionale per la Prevenzione
degli Effetti del caldo sulla Salute, proseguira in continuita nelle attivita di referente, di terminale per
l'invio dei bollettini HHWWS (centro di riferimento locale) e di raccolta dei dati relativi alla mortalita
relativa al Comune di Genova.

Al fine di prevenire e ridurre i rischi potenziali derivanti da ondate di calore sulle categorie di
popolazione suscettibili (in particolare anziani e soggetti fragili con patologie, limitazione dello stato
funzionale (in particolare del movimento), deficit cognitivi e soggetti trattati con farmaci ad azione
anticolinergica, si sollecitano le Aziende Sanitarie ad adottare tutte le usuali misure necessarie
attraverso le proprie strutture interne.

La rilevazione della temperatura & relativa alla citta di Genova, ma si prega di assumere come
riferimento per tutta la Regione.

In particolare si raccomanda durante le eventuali ondate di calore di dimettere dagli ospedali anziani
e persone fragili solo se attivate le diverse forme di dimissione protetta con interventi del sistema
socio-sanitario, di sensibilizzare le strutture residenziali e semiresidenziali in ordine agli elementi
basici di assistenza riguardanti in particolar modo I'adeguata idratazione degli ospiti e interventi di
climatizzazione ambientale. Si raccomanda altresi la necessaria sensibilizzazione dei medici di
medicina generale.

Per quanto riguarda la tutela socio-assistenziale delle persone anziane fragili si raccomanda che i
Direttori Sociali dei distretti, per tramite degli Ambiti Territoriali Sociali, monitorino le situazioni in
carico e adottino tutte le misure possibili anche attraverso i custodi sociali, coordinati su tutto il
territorio regionale da Agora Societa Cooperativa Sociale in qualita di capofila dell’Associazione
Temporanea di Scopo come da DGR 221/2021.

Si comunica inoltre che la suddetta Cooperativa Sociale, in continuita con gli anni scorsi, provvedera,
in caso di allerta, all'invio a tutti i soggetti in indirizzo e ad altri (tra cui A.L.I.S.A. e i rappresentati
delle strutture residenziali extra ospedaliere) il bollettino diramato dal Sistema nazionale di allarme
per la prevenzione degli effetti delle ondate di calore sulla salute. Qualora le Aziende Sanitarie a i
Distretti Sociali volessero indicare uno specifico indirizzo di posta elettronica cui far inviare il
bollettino, sono pregati di segnalarlo alla suddetta Cooperativa all'indirizzo: arivano@agoracoop.it;
anziani@agoracoop.it.

Si rammenta inoltre che € a disposizione dell'utenza su tutto il territorio regionale il n. verde
800593235 attivo tutti i giorni, festivi compresi, dalla 8 alle 20.00, con funzioni di orientamento ai
servizi, informazioni e di presa in carico delle persone anziane. Al fine di ridurre I'esposizione alle
alte temperature da parte degli anziani e delle persone fragili, si chiede di voler trasmettere I'elenco
di tutti i centri d’'incontro climatizzati fruibili nel proprio territorio durante I'emergenza caldo 2021
(centri aggregativi, centri sociali, palestre, punti di ristoro ecc.).

Allo stesso tempo si richiama altresi, I'obbligo delle misure di contenimento del contagio da COVID-
19 attraverso il distanziamento sociale oltre che dell’'uso dei dispositivi di protezione individuale ed
in particolare I'obbligo di usare le protezioni delle vie respiratorie nei luoghi chiusi accessibili al
pubblico e comunque in tutte le occasioni in cui non sia possibile garantire continuativamente il
mantenimento della distanza di sicurezza.

Infine, si fa presente che é stata realizzata (a partire dall’estate 2018) una App “Caldo e Salute”, che
fornira:
una sintesi grafica dei livelli di rischio e del bollettino citta-specifico;



le raccomandazioni per la prevenzione rivolte alla popolazione e ai sottogruppi a maggior
rischio;
un link per scaricare il materiale informativo pubblicato sul portale ministeriale;

L'applicazione sara scaricabile dal 15 giugno al 15 settembre 2020 gratuitamente su dispositivi
mobili iOS e Android da Apple store e Play store.

Certo della massima collaborazione, porgo cordiali saluti.

Il Direttore del Dipartimiento
Dott. Francesco|Quaglia



